Bloque IV. Actividades bdsicas e instrumentales de la vida diaria.

Unidad Didactica 1. Orientacion temporal y espacial

» Temporalizacion: El desarrollo de esta unidad comprende una Unica

sesion.

» Metodologia: La metodologia de esta unidad comprende la

realizacion de ejercicios practicos.
= Material:

+ Ordenadores con raton.

+ Actividad en Power Point.
= Objetivos:

+ Fomentar la orientacion de los usuarios, tanto a nivel espacial
como temporal o personal, en aquellos casos en que se detecten
dificultades o limitaciones en este aspecto.

+ Facilitar la independencia de la persona en su comunidad.

» Descripcion general: Esta unidad esta dirigida a facilitar y favorecer
la autonomia funcional de los usuarios mediante la mejora de la

orientacion temporal y espacial.
= Descripcion de las sesiones:

¢+ Sesion 1. Para el desarrollo de esta sesién, se propone la
realizacion de una actividad en Power Point. Esta comprende una
serie de ejercicios en relacion con la orientacion temporal y
espacial; algunos de ellos se pueden observar en las Figuras 1, 2,
3y4.
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Bloque IV. Actividades bdsicas e instrumentales de la vida diaria.

Esta actividad se plantea como un ejemplo, pero el profesional
podra modificarla y adaptarla en funcién de las necesidades y
capacidades de las personas con las que esté trabajando o
elaborar otras actividades que considere mas adecuadas a las

caracteristicas del grupo.

Proyecto In-TIC @
¢En gué ciudad estamos?

e

¢En Vigo? |
S o

‘ e,En Coruna? g

¢En Alicante?

Figura 1. Ejercicio en el que la persona debe seleccionar la ciudad en la que reside.

Proyecto In-TIC TIC

Sefnala el lugar en donde te encuentras ahora

T + Cruz Roja
d

¢Encasa? ¢En Cruz Roja? ¢Enel mercado?

Figura 2. Ejercicio en el que la persona debe indicar el lugar en el que se encuentra en el
momento en el que se estd realizando la sesion.
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Bloque IV. Actividades bdsicas e instrumentales de la vida diaria.

Proyecto In-TIC @TlC

¢A qué hora empieza la Gerontogimnasia?

Figura 3. Ejercicio en el que el usuario debe sefalar la hora en la que comienza la gimnasia en el
Centro de Dia de Cruz Roja.

Proyecto In-TIC m'l'lC

éA qué hora es la merienda en Cruz Roja?

Figura 4. Finalmente, se muestra un ejercicio en el que la persona tiene que seleccionar la hora
en la que tiene lugar la merienda en el Centro de Dia de Cruz Roja.
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